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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.11В  Основы финансовой грамотности  
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «ОП.11В Основы финансовой грамотности» заключается в 

формировании у обучающихся базовых знаний и практических навыков, необходимых для 

эффективного управления финансовыми ресурсами. Дисциплина направлена на развитие 

понимания принципов финансового планирования, сбережения, инвестирования и защиты 

финансовых рисков. 

Дисциплина «ОП.11В Основы финансовой грамотности» включена в вариативную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 

ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04 

ОК 07. 

ПК 6.3. 

 

 

- формировать финансовые цели и 

составлять личный финансовый план, 

планировать сбережения и 

инвестирование; 

- выбирать инструменты накопления и 

инвестирования, исходя из степени 

риска и возможности его минимизации; 

- оценивать будущие денежные потоки 

по вкладам, кредитам, иным 

финансовым инструментам; 

- рассчитывать стоимость 

использования банковских, страховых и 

инвестиционных продуктов; 

- рассчитывать доход от 

инвестирования с учётом налогов и 

налоговых вычетов и сравнивать с 

инфляцией; 

- составлять бизнес-план 

 

- принципы финансового 

планирования, включая 

планирование накоплений, 

инвестирования и управления 

личными финансами в течение 

жизненного цикла человека с 

целью повышения его 

благосостояния; 

- основные финансовые 

инструменты накопления, 

инвестирования, кредитные 

продукты банков, их особенности, 

сопутствующие риски и способы 

управления ими; 

 - структуру и механизмы 

регулирования финансового 

рынка; 

- механизмы функционирования 

пенсионной системы России и  

возможности формирования 

будущей пенсии; 

- принципы страхования и 

возможности защиты активов; 

- основные налоги, уплачиваемые 
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гражданами; понятие налоговой 

декларации и налоговые вычеты; 

- этапы формирования 

собственного бизнеса; 

- правила защиты от махинаций на 

финансовом рынке 

 

1.3. Использование объема времени, отведенного на вариативную часть циклов 

ОПОП: 

        Дисциплина  «ОП.11В Основы финансовой грамотности» для специальности «Поварское и 

кондитерское дело» введена по запросу работодателя за счет вариативной части в количестве  48 

часов. Она предназначена,  чтобы подготовить будущих профессионалов ресторанного бизнеса к 

эффективному управлению финансовыми ресурсами своей профессиональной деятельности. Эта 

дисциплина направлена на формирование у студентов ключевых компетенций, позволяющих 

грамотно вести личные финансы, управлять затратами и доходами предприятия общественного 

питания, планировать расходы и доходы, минимизировать финансовые риски и повышать 

финансовую устойчивость своего дела. 

 

1.4  Количество часов на освоение рабочей программы  учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента - 50 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  - 48 часов; 

практические занятия –14 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 48 14 

Самостоятельная работа 2 - 

Промежуточная аттестация в форме зачета в 5 

семестре 
- - 

Всего 50 14 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

 

Раздел 1.  Личное финансовое планирование 7  

Тема 1.1. 

Финансовая 

грамотность 

населения - залог 

финансовой 

стабильности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 3  

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04 

ОК 07. 

ПК 6.3. 

. 

 

Зачем современному человеку нужна финансовая 

грамотность? Популярные финансовые ошибки. 

Государственные меры повышения финансовой грамотности 

граждан.  Что значит быть финансово грамотным человеком. 

Личное финансовое планирование. Финансовый план. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 1  

Личный финансовый план 
2 

Практическое занятие 2  

Составление текущего и перспективного личного (семейного) 

 бюджета, на основе анализа баланса бюджета.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся   
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Раздел 2. Депозит 

 

5 ОК 01. 

 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04 

ОК 07. 

ПК 6.3. 

 

Тема 2.1. 

Банковская 

система в РФ. 

Депозит и их 

виды 

 

Содержание 3 

Что такое банк и банковская система.  Какие бывают 

банковские вклады и каковы их условия. О чего зависят 

ставки по вкладам. Как выбрать вклад и оформить 

документы. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3 

Сберегательные вклады: как они работают. 
2 

 Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3. Кредит 5  

Тема 3.1. Кредиты 

физических лиц 

Содержание 3 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04 

ОК 07. 

ПК 6.3. 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 4 

Кредиты: когда их брать и как оценить. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 4. Страхование 5 

Тема 4.1. Понятие 

и виды страхования 

в России 

Содержание 3 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04 

ОК 07. 

ПК 6.3. 

Понятие и виды страхования в России 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 5 

Страхование имущества, здоровья и жизни: как это работает 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел  5. Инвестиции 6 
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Тема 5.1. 

Инвестиции, 

способы 

инвестирования, 

доступные 

физическим 

лицам 

Содержание 4 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04 

ОК 07. 

ПК 6.3. 

Виды инвестиций. Что такое ценные бумаги и каких типов 

они бывают 

Как можно торговать ценными бумагами. Как заработать на 

фондовом и валютном рынках. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 6 

Как получить доход от вложения денег в ПИФы, 

драгоценные металлы, кредитные карты. Как сформировать 

личный инвестиционный портфель 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел  6. Пенсии 3  

Тема  6.1 Пенсии Содержание 3 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04 

ОК 07. 

ПК 6.3. 

Что такое пенсия и кому она положена. Пенсионная система в 

РФ. От чего зависит размер пенсии и как его увеличить. Как 

выбрать программу пенсионного накопления. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел  7. Налоги и налогообложение 8  

Тема 7.1. Налоги 

 

 

 

 

 

 

Содержание 6 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04 

ОК 07. 

ПК 6.3. 

Налоги: почему их надо платить и чем грозит их неуплата. 

Экономическая сущность налогов. Как платить налоги. 

Классификация, виды налогов. Налоги физических и 

юридических лиц. Что такое налоговый вычет и как его 

получить. Налоговая декларация. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие №7 2 
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Расчет НДФЛ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Решить финансовый кейс 

2  

Раздел 8. Оценка и контроль рисков своих сбережений 3 

Тема 8.1. Виды 

рисков. 

Стратегии 

защиты от рисков 

Содержание 3 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04 

ОК 07. 

ПК 6.3. 

Какие бывают финансовые риски. Что такое финансовое 

мошенничество и как строятся финансовые пирамиды. Как 

управлять инвестиционными рисками. 

3 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 9 Собственный бизнес: как создать и не потерять 4 

Тема 9.1. 

Собственный 

бизнес: как 

создать и не 

потерять 

Содержание 4 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04 

ОК 07. 

ПК 6.3. 

Что такое стартап. Как разработать бизнес-план. Кто может 

помочь в создании стартапа. 

Самостоятельная работа обучающихся:    

Зачет 2  

Всего: 50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация дисциплины осуществляется в кабинете экономики отрасли, менеджмента и 

правового обеспечения профессиональной деятельности. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Основные источники 

1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учебник.- М.: Академия, 2025 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знания: 

- принципы финансового 

планирования, включая 

планирование накоплений, 

инвестирования и 

управления личными 

финансами в течение 

жизненного цикла человека с 

целью повышения его 

благосостояния; 

- основные финансовые 

инструменты накопления, 

инвестирования, кредитные 

продукты банков, их 

особенности, сопутствующие 

риски и способы управления 

ими; 

 - структуру и механизмы 

регулирования финансового 

рынка; 

- механизмы 

функционирования 

пенсионной системы России 

и  возможности 

формирования будущей 

пенсии; 

- принципы страхования и 

возможности защиты 

активов; 

- основные налоги, 

уплачиваемые гражданами; 

Демонстрирует умения: 

- формировать финансовые 

цели и составлять личный 

финансовый план, 

планировать сбережения и 

инвестирование; 

- выбирать инструменты 

накопления и 

инвестирования, исходя из 

степени риска и 

возможности его 

минимизации; 

- оценивать будущие 

денежные потоки по 

вкладам, кредитам, иным 

финансовым инструментам; 

- рассчитывать стоимость 

использования банковских, 

страховых и 

инвестиционных продуктов; 

- рассчитывать доход от 

инвестирования с учётом 

налогов и налоговых вычетов 

и сравнивать с инфляцией; 

- составлять бизнес-план 

 

 

 

 

 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

- промежуточная 

аттестация 

в форме зачета; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  
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понятие налоговой 

декларации и налоговые 

вычеты; 

- этапы формирования 

собственного бизнеса; 

− - правила защиты от 

махинаций на финансовом 

рынке 

 

 

 

 

 

 

 

Умения: 

- формировать финансовые 

цели и составлять личный 

финансовый план, 

планировать сбережения и 

инвестирование; 

- выбирать инструменты 

накопления и 

инвестирования, исходя из 

степени риска и 

возможности его 

минимизации; 

- оценивать будущие 

денежные потоки по 

вкладам, кредитам, иным 

финансовым инструментам; 

- рассчитывать стоимость 

использования банковских, 

страховых и 

инвестиционных продуктов; 

- рассчитывать доход от 

инвестирования с учётом 

налогов и налоговых вычетов 

и сравнивать с инфляцией; 

- составлять бизнес-план 

−  

 

 

 

 

 

 


